Efectesdelacalorencels
nens

Per qué afecta la calor als

infants?

e Termorregulacio menys efectiva.

e Metabolisme més rapid i es poden deshidratar més facilment.
e No disposen de llautonomia propia.

e Tenen una major frequéncia respiratoria.

e Tenen sistemes de detoxificacido més immadurs.

Perspectives actuals

e Globalment, 820 millons de nens (¥ poblacié mundial), estant exposats a altes
temperatures.
e Les onades de calor han augmentat en frequéncia, durada i intensitat.

Impacte de la calor en infants

e Les malalties relacionades amb la calor s6n un continuum (des d’edema, mareig,
cefalea fins a cop de calor).

e Associat a malaltia renal, alteracio hidroelectrolitica i augment de consultes a
urgencies per episodis febrils i mala qualitat del son.

e Augment de broncoespasme per caloril’augment de contaminants ambientals.

e Disminueix la funcid cognitiva i 'aprenentatge escolar.

e Empitjorament de malalties croniques.

e En embarassades, associat a parts preterme, baix pes al naixement i mort
neonatal.

Alerta! Cop de calor

T9> 40°C.

Pell seca,calenta ,sense suor si cop de calor sense
exercici.

Pell freda i humida en cop de calor amb exercici.
Alteracions neurologiques.

Altres: fracas renal per hipotensio + rabdomiolisi.

Recomanacions

Renaturalitzacio dels espais urbans aixi com patis escolars, convertint-los en refugis
climatics .

Identificar i codificar correctament els episodis relacionats amb calor.( ECAP Codi T.67)
Oferir hidratacio adequada als infants i buscar zones amb ombres.

e Mai deixar-los sols a l'interior de vehicles.
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